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Menstrual

Absorventes descartaveis

Absorventes de pano

Paninhos ou tecidos dobrados

Desenvolvidos para absorver o sangue, sao
produtos descartaveis de uso Unico e externo,
em contato com a roupa intima, com um
adesivo para manté-los aderidos ao local.
Possuem diferentes formatos e tamanhos,
destinados tanto para fluxos intensos como
mais leves.

0 E facil de usar, eficiente para uso
durante as atividades fisicas e
nao requer lavagem.

0 Nao é reutilizavel e pode ser
caro para consumo a longo
prazo.

Absorvente interno

Desenvolvidos em algodao ou fibra sintética,
sao inseridos internamente na vagina para
absorver o sangue, com um fio conectado
para ajudar na remocao. Vém em tamanhos
diferentes para fluxos mais intensos ou mais
leves.

Eficientes para uso durante atividades
fisicas. Nao requerem lavagem.

o Nao sao reutilizaveis e podem ser
caros para o uso a longo prazo.
Pode ser necessario algumas
tentativas para se sentir
confortavel ao inserir e remover.

Algumas pessoas preferem
produtos reutilizaveis

por serem opgdes mais
sustentdveis e gerar menos
lixo.

Controle de colicas

Os absorventes de pano sdo confeccionados para absorver

o sangue por meio do uso externo. Devem ser colocados

em contato com a roupa intima e geralmente sao mantidos
no local com o auxilio de fechos ou botoes. Sao produzidos

em diferentes tamanhos, formatos e tecidos. Podem ser
adquiridos ja confeccionados ou costurados a mao. O seu
conforto, absorgao e facilidade de uso podem variar.

Sdo reutilizaveis e, em comparacgdo a paninhos
dobrados, sio menos propensos a vazar ou
sair do lugar, além de ser mais acessivel
financeiramente para uso a longo prazo.

Devem ser lavados e secos apds a sua
utilizagao.

Coletor menstrual

Um dispositivo de silicone em formato de sino, inserido
internamente no canal vaginal para coletar o sangue.

Desenvolvido em diferentes tamanhos, formatos e graus de

firmeza do silicone.

E reutilizavel e tem duracdo de até dez anos.
Torna-se acessivel financeiramente a longo
prazo. Eficiente para uso durante atividades
fisicas.

O Pode ter um alto custo inicialmente e
levar alguns ciclos para se acostumar
com a sua utilizacao. Além disso, pode
ser necessario lava-lo e esteriliza-lo

Sao pedacos de tecido, dobrados em camadas
e colocados em roupas intimas ou amarrados
na cintura, para absorver o sangue.

Sao recursos mais acessiveis
financeiramente e podem ser
reutilizados varias vezes se
devidamente limpos.

0 Tém que ser lavados e
secos apos a sua utilizacao
e podem ser dificeis de
manter no lugar, portanto,
sao mais propensos a
vazamentos.

Calcinhas ou cuecas menstruais

Um tipo de roupa intima desenvolvida para
absorver o sangue menstrual. Confeccionadas
em diferentes tamanhos, estilos e tecidos.

o E um produto reutilizavel
e, portanto, torna-se mais
acessivel financeiramente
com o seu uso a longo
prazo.

0 Pode ter um alto custo
inicialmente. Tem que
ser lavado e seco apds
a sua utilizagao.

entre um ciclo e outro antes.

Todos os produtos sdo seguros se usados, lavados e secos de forma adequada. Nao use os

O 6 produtos por mais tempo do que o sugerido nas instrucées da embalagem. Os paninhos
ou tecidos ndo devem ser usados por mais de duas a quatro horas seguidas. Dependendo
das opgdes que escolher, vocé também podera precisar de dgua, sabao, roupas intimas e
recipientes para lavar e guardar estes produtos adequadamente.

Se a célica menstrual dificultar a realizagéo de
atividades diarias, recomenda-se procurar ajuda de um
meédico, enfermeiro ou outro profissional de salide. Eles
podem auxiliar com alternativas para o controle da dor,
como uso de contraceptivos hormonais (veja abaixo),
além de estarem aptos a identificar possiveis condi¢des
mais graves que possam prejudicar sua saude, como
endometriose ou miomas uterinos.

Menstruacio e Contracepg¢io

- As opcoes de autocuidado incluem: N
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Exercicio fisico leve, ioga Descanso ou repouso
ou alongamento

Aplicacao de calor, como
bolsas de dgua quente

Tomar ibuprofeno ou
naproxeno

Se vocé usa contraceptivo hormonal ou DIU de cobre, é possivel que ocorram

Alteragbes menstruais que podem ocorrer devido ao uso de contraceptivos incluem:

alteragdes no seu fluxo menstrual, e essas alteracées podem influenciar como vocé

escolhe lidar com a sua menstruacao. Como cada um reage de uma forma, é dificil
prever quais mudancgas vocé enfrentara ao usar um método contraceptivo.

O

Reproductive Health
SUPPLIES COALITION

Para saber quais métodos contraceptivos sdo mais indicados para vocé, fale
com um meédico, enfermeiro ou profissional de saude.

Fluxo menstrual mais leve ou menos intenso

Fluxo menstrual menos frequente e/ou de menor duracéo

Escapes ou sangramentos ndo esperados

Pausa ou suspensao do fluxo menstrual durante o uso do método contraceptivo
Fluxo menstrual mais intenso
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Escaneie o cédigo QR para acessar uma versao
digital com mais informacoes ou acesse
https://bit.ly/menstrual-options
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